Familienzentrum

miteinander leben
Programm August 2010 - Januar 2011

* Ferienhetreuu ng: Betreuung fiir Vorschulkinder m
den Sommerferien, Mo, 16.08. bis Fr, 27082010,
9 - 16.00 Lihr, Kostenbeitrag: 275,00 € inkd. Essensgeld

» Aufbaulurs: Sicherheits- und Selbsthehauptungs-
training fiir Kinder, Trainerin: Frau Finger
Mo., 17.09. bis Mi, 15.09.2000, 16—18.00 Uhr

Programm Erwachsene

¢ Infoabend: ,Starke Eltern —Starke Kinder”, Refe-
rentin Andrea Liick, 0V, 24.08.2010 um 20.00 Lihy,

kostenirei, Anmaldung erbeten

# Kurs: ,Starke Eltern - Starke Kinder®, Referentin
Andrea Liick, ab Oktober, Kostenbeitrag: 99 00 &
(50,00 € davon trdge das FZ), Anmeldung erforderiich

# Kurs: , Sicherheitstraiming fiir Fraven®, Referentin
Ingrid Finger, 0., 14.00.2010, 19.30— 21.30 Lthr,
kostanirel, Anmaldung erbetan

# Kurs: , Riickbild astik fir Miitter, Kurs-
lei und Anmeldung: Ulnke Hedkelen, Teleton:
0223670961509, fortlavfend M., 17.00 - 18.00 Uik

* Viortrag und Gesprich: ,Kinder stirken gegen
sexuellen Misshrauch”, Referentin: Andrea Lick,
Sozialpidagogin, Di, 26, 10,2010 um 20,00 Uy,
kostenfrel, Anmeldung nicht erforderlich

* Vortrag und Gesprich: ,Kinderingste*, Referentin:
Droris Gernhiuser, Kinder- und Jugendlichenpsycho-
I!herlpeuiilr ME, 01.72.2000 wm 19.30 Uhr

Gemeinsame Aktionen

« Vereimsfest 45 Jahre mitemnander-leben eV,
fa, 18092000, ab 14.00 Uhr 2uf dem Celinde des
jugendhauses Sirth, Programm fir Familien

» Kletterkurs fiir Eltern und Kinder ab & Jahren,
Kursleitung: Anke Sommerhduser, 52., 25.09. 2013,
10.30-13.30 Uhr, im Jugendhaus Siirth, Kostanbei-
trag: 5.00€ pro Familie, Anmeldung erforderlich,
begranzie Teilnehmerzahl

Gemeimsame Aktionen

* . Wir bauen einen Drachen®, Kursleitung: Thomas
Schwarz, Angebot fiir Viter und Kinder ab 5 ahren,
5a, 23.10.2010, 10,00 - 14.00 Uhr, im Jugendhaus
Siirth, Kostenbeitrag: 5,00 € pro Familie, Anmeldung
erforderlich, begrenzte Teilnehmerzahl

# . Basteln und Kochen mit Kiirbissen®, Referentin:
Anja FaBbender, Fr, 29.10.2010, 16.00 - 18.00 Uy,
Kostenbeitrag: 5,00 € pro Familie, Anmeldung erfor-
derlich, begrenzte Teilnehmerzahl

* .In der Weihnachishickerei, Referentin: Anja FaB-
bender, Fr., 26.11.2010, 16.00-18.00 Uy, Kosten-
beitrag: 5,00€ pro Familie, Anmeldung erforderfich,
begrenzte Teilnehmerzahl

Anmeldungen zu den Kursen bitte telefonisch oder per E-mail

Offenes Hterncafe

jeden Freitag vommittag ‘ jeden Mittwoch nachmittag

A.30 bis 12,00 Lthe 14.00 bis 16.15 Uhr

Offene Sprechstunde ...

... fur Erziehungs- und Familienberatung des
Familienzentrums miteinander leben:

jeden Mittwoch von 9.00-12.00 Lhr,
Uta Brautigam-Hohnsen, Leiterin Familienzentrum

Elternsprechstunde ...

... der Frithforderung Stadt Koln
Amgredlpar’merh: Margref Strive,
Mitarberterin der Frithtdrderung

j-E'r\-'ei.l's Do, 26,08, /23,009,728, 10 /25,1 1./16. 122010,
von 15.00-16.00 Uhr

miteinander/ebeneV.
Integrative Kindertagesstatte

miteinander leben e.V. - Integrative Kindertagesstitte
Familienzentrum
Alte Kirchgasse 23 - 50999 K&l n-Siirth
Telafon: 022 36/ 3 83 54-20
familienzentrum@mitzinander-leben.com
wwwnitei nander-lebon. com




